uhastus Koristussoovitused haiguste leviku
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v’ Pese kisi sageli, kindlasti peale WC kasutamist, enne sédmist, peale suitsetamist, peale
kéhimist /aevastamist, koju / todle saabudes jne. Piisab pesemisest, ei ole vaja lisaks
desinfitseerida. NB! Vaga oluline on kate kuivatamine paberiga. Kui kdte pesemine ei ole
voimalik, siis kasuta desinfitseerivat ainet.

v Puhasta puutepinnad tavaparasest sagedamini. Ka need, mis nédivad puhtad!

v Oluline on iiles leida ja puhastada kdik puutepinnad, ka need, mida ei puhasta koristusfirma
- nditeks klambril66jad, telefonid, kdogitehnika jne.

v" Mustuse, koos sellega viiruste eemaldamisel on oluline roll koristustekstiili sobival
niisutamisel ja mehhaanikal, plihkida tuleb piisavalt tugevalt. Kui pind jaab parast
puhastamist marjaks, siis tuleb see kuivatada.

v Desinfitseerimisvajadusel tuleb eelnevalt pindadelt eemaldada mustus.
v Kasutatavad koristustekstiilid (lapid, mopid) ja koristustarvikud peavad olema puhtad.
Selleks on vajalik tekstiile iga kasutuse jarel 95°C masinas pesta. Oluline on labi mdelda

koristustekstiilide kasitlemine, et need ei saastuks enne pindade puhastamist.

v' Mérja puhastusmeetodi (pind kuivab (le 30 sekundi) jargselt tuleb pinnad kuivatada. Pinna
kuivatamiseta jaab pinnale mustus ja mikroorganismid.

v Oluline on koristuslappide voltimine ja aseptiline tdoviis, s.t liigutakse puhtamalt mustema
pinna suunas ning p6éodratakse lapi uus puhas kiilg puhastades erinevaid pindasid.

Eesmargiks on mustuse kokku korjamine, mitte laiali ajamine.

v Koristamisel vdi pindade puhastamisel kasuta kaitsekindaid.
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ESMATAHTIS ON MUSTUSE KOKKU KOGUMINE. VIIRUST ON
VOIMALIK EEMALDADA PINNALT KORREKTSE
PUHASTUSVOTTEGA, DESINFITSEERIMINE EI OLE VAJALIK.

Juhendi koostas: Helge Alt, Puhastusekspert OU, konsulteeritud PhD Tuula
Suontamoga ning Eesti Terviseametiga

Tallinna Linnavalitsus



